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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ માનસિક સ્વાસ્્યને અિર કરતા પરીબળો વર્ણવો.  

અથવા 

(૧0) 
 

પ્રશ્ન-૧ માનસિક રીતે સ્વસ્થ વ્યક્તતના લક્ષર્ો િમજાવો.   

પ્રશ્ન-૨ યોગ અને આિનની મદુ્રાઓનો રોગ સનવારર્માાં પ્રભાવ સવશે ચચાણ કરો. 

અથવા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૨ આયવેુદમાાં માનસિક રોગો સવશે ચચાણ કરો.  

પ્રશ્ન-૩ નીચેનામાાંથી કોઈપર્ એક ટુાંકનોંધ લખો.      
1) માનસિક સ્વાસ્્યનુાં મહત્વ 
2) માનસિક સ્વાસ્્ય અન ેયોગ 

(0૫) 

 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Describe factors influencing mental health. 

OR 

(10) 

Que.1 Explain characteristics of mentally healthy person.   

Que.2 Discuss mudras of Aasan and Yoga and their role in removing diseases.  

OR 

(10) 

Que.2 Discuss about mental diseases in Ayurveda.  

Que.3 Give answer of any one      

1) Importance of mental health 

2) Mental health and yoga 

(05) 
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